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189 000 hab.
6 211 Km2

30 hab./Km2

Altitude entre 115m et 451m
Terre d’agriculture et de forêts
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La loi NOTRe (2015) a clarifié les compétences de chaque collectivité. Le Département est désigné 
comme chef de file en matière d’aide sociale, d’autonomie des personnes et de solidarité des 
territoires.
Les grands domaines de compétences du Conseil départemental sont : 

Les compétences en matière de culture, de sport, de tourisme, 
d’éducation populaire sont qualifiées de compétences partagées 
entre les communes, les départements, les régions et les collectivités 
à statut particulier.
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Organisation du sport au Conseil Départemental de la Meuse

Direction 
Education, 
Jeunesse et 

Sport

Politique 
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Service 
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et Sports

Politique sportive
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CT, Accomp. 
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Les compétences partagées :
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Compétence volontariste :

1 conseiller sportif – 1 assistant administratif sport

Pôle développement Humain
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BENEFITS OF OUTDOOR SPORTS FOR SOCIETY

• Projet financé Erasmus + / portage CREPS Vallon

• 3 ans 2017-2019

• Créer un outil de mesure des bénéfices sociaux 
des sports de nature.

CREPS Rhône Alpes Auvergne –Vallon Pont d’Arc (France)
Université Technique de Munich (Allemagne)
Université de Sheffield Hallam (Angleterre)
Université de Sofia -National Sports Academy (Bulgarie)
Sport Northern Ireland (Irlande du Nord)
Union Nationale des Centres de Plein Air (France)
Université de Barcelone – Institut National d’Education Physique 
de Catalogne (Espagne)
Fédération Internationale de Tourisme Equestre (France)
Surf Club de Viana (Portugal)
Collectivité Régionale de Lombardie (Italie)
European Outdoor Group (Suisse) 6
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Résultats de la 1ère phase – Les sports de nature

• combinent efficacement les effets positifs de l’activité physique et de 
l’immersion dans la nature

• améliorent significativement la santé mentale, le bien-être et apportent 
une large gamme de bénéfices pour la santé physique.

• contribuent efficacement au développement inter et intra personnel et 
apportent d’autres bénéfices sociaux tels que la citoyenneté active et la 
réduction des crimes.

• connectent les personnes avec la nature et améliorent leur conscience et 
leur éducation environnementale.

• se composent d’un large éventail de sports ou d’activités de loisirs qui 
apportent des bénéfices à des personnes de tous âges, de tous niveaux 
et de toutes les catégories sociales.

• présentent peu de contraintes pour la pratique et sont parfaits pour 
avoir une pratique régulière tout au long de la vie.

https://outdoorsportsbenefits.eu/
7



CERNER LA PROBLÉMATIQUE «« SPORTS DE NATUREE »

8



CERNER LA PROBLÉMATIQUE «« SPORTS DE NATUREE »

Evolution 
réglementaire

Développement 
des pratiques

Aménagement 
du territoire

Volonté Volonté 
politique

Demande du 
public

Offre commerciale

Marketing

Sites aménagés

Itinéraires signalés

Besoins revendiqués

Effets de mode
Evolutions Evolutions 
sociétales

Marché Marché 
ouvert

Contrôle et 
normalisation
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fédéral

Approche 
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Ressources 
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Pratique 
fédérée

Pratique 
libre

Reconnaissance 
officielle de 

l’Etat

Soutien 
institutionnel 

potentiel

Exigences d’engagement
Compétences reconnues
Formations qualifiantes
Détection / promotion
Organisation de compétitions
Réseau supra-national

Art de vivre, santé, bien-être
Pratiquer où je veux, quand je veux et avec qui
je veux…
Apprivoiser son environnement
Agir en liberté, logique de consommation, 
Côté fun (mode), nouvelles pratiques…
Pratique saisonnière, tourisme, vacances

Prise en compte 
assez récente 

par les pouvoirs 
publics… et les 

fédérations

Aménagement 
du territoire 10
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La loi de décentralisation du 22 juillet 1983 a confié aux Départements la
responsabilité d’établir un Plan Départemental des Itinéraires de Promenade
et de Randonnée (P.D.I.P.R.).

La loi sur le Sport, du 6 juillet 2000, relative à la promotion des activités
physiques et sportives.

La loi du 09 décembre 2004 relative aux libertés et aux responsabilités
locales. L’Etat désigne les Départements comme chef de file de cette politique
en renforçant cette compétence, en incitant ces derniers à élaborer un Plan
Départemental des Espaces, Sites et Itinéraires des sports de nature
(P.D.E.S.I.) puis à mettre en place et présider une Commission
Départementale des Espaces, Sites et Itinéraires (C.D.E.S.I.) dont le rôle
essentiel est d’assurer un « développement maîtrisé des sports de
nature ». 11
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Vers un développement 
maitrisé des sports de 
nature

Promotion des sports 
de nature

Préservation des 
espaces naturels

Prise en considération  
des acteurs présents 

sur le terrain

Valorisation des 
territoires

Encouragement des 
initiatives

Contrôle et respect de 
la réglementation en 

vigueur

Plan 
Départemental 
des Espaces, 

Sites et Itinéraires 
(PDESI)
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Merci pour votre attention.


